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Step

Task

Points

1

Prends-toi en photo avec les coordonnées des personnes a joindre en
cas d’urgence (ne la publie pas en ligne). Accorde-toi 5 points.

Combien de détecteurs de fumée et de monoxyde de carbone y a-t-il a
la maison, et ou sont-ils situés? Accorde-toi 2 points par détecteur et
5 points supplémentaires si tu sais quand les détecteurs ou leurs piles
ont été remplacés.

Connais-tu les numéros de téléphone des personnes que tu dois joindre
en cas d’urgence? Accorde-toi 3 points pour chaque numéro de
téléphone que tu connais par coeur.

Quel est le nom de I'hopital le plus prés de chez toi? Vérifie ta réponse
sur une carte. Accorde-toi 4 points si tu as la bonne réponse.

Ecris 10 fois, en changeant de couleur chaque fois, le numéro de
téléphone a composer en cas d’urgence. Accorde-toi 10 points si tu
parviens a trouver les crayons et a accomplir la tache en une minute ou
moins. Sinon, accorde-toi 5 points.

Trouve la trousse d’urgence et vérifies-en le contenu. Combien de
choses sont périmées? Enléve-toi un point pour chaque objet périmé.
Enléve-toi 10 points s’il n’y a pas de trousse.

Ou se trouvent les extincteurs? Accorde-toi 2 points par extincteur.

Trouve le dispositif d’arrét d’'urgence de I’eau. Accorde-toi 5 points.

Fin Trouve les lampes de poche et vérifie leurs piles. Accorde-toi

3 points par lampe de poche et 2 points supplémentaires pour celles
dont les piles fonctionnent (n’oublie pas de vérifier que les piles ne sont
pas en sens inverse afin qu’elles fonctionnent en cas de besoin).

10

Nomme 10 aliments non périssables commencgant par la lettre « S ».
Accorde-toi 1 point pour chaque aliment.
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11

Congois un plan d’étage avec des chemins de sortie de secours. Accorde-toi
10 points s’il y en avait déja un ou 5 points si tu viens d’en concevoir un.

12

Oh oh! Exercice d’incendie! Prends tes animaux de compagnie et dirige-toi
calmement vers le point de rencontre d’urgence a I'extérieur. Enléve-toi

3 points s’il n’y a pas de point de rencontre déterminé ou accorde-toi 5 points
s'ily enaun.

13

Maintenant que tu es sain et sauf a I'extérieur, fais SEMBLANT d’appeler les
pompiers pour demander de I'aide et de donner ton adresse au répartiteur.
Accorde-toi 5 points si tu connaissais ton adresse ou enléve-toi 5 points si tu
ne la connaissais pas.

14

Avant de retourner a l'intérieur, examine les escaliers et les chemins qui
menent a ta maison. Y a-t-il des risques de trébuchement? Enléve-toi 1 point
pour chaque risque ou accorde-toi 2 points s’il n’y en a pas.

15

Le numéro de maison est-il visible de la rue? Accorde-toi 3 points s’il est
visible ou enléve-toi 3 points s’il ne I'est pas.

16

Y a-t-il une caméra de sécurité, des lumiéres a mouvement ou une alarme de
maison? Accorde-toi 2 points par dispositif.

17

As-tu un vélo? As-tu enregistré son numéro de série, ou a-t-il un numéro
d’identification qui y est inscrit? Accorde-toi 5 points si tu as enregistré son
numeéro de série, ou si un numéro d’identification y est inscrit. Accorde-toi
2 points si tu le fais maintenant et 2 points supplémentaires si tu prends le
numeéro en photo.

18

Trouve le numéro de téléphone pour la lighe non urgente du service de police
local. Ecris-le et affiche-le prés du téléphone de maison ou du réfrigérateur.
Accorde-toi 3 points.

19

Escapade! Rends-toi a la voiture de tes parents et vérifie s’ils y ont laissé un
ouvre-porte de garage ou une clé de rechange. Enléve-toi 10 points pour
chaque objet laissé dans la voiture ou accorde-toi 10 points s’il n’y en a pas.

20

a voiture est-elle stationnée a I'extérieur et verrouillée? Accorde-toi 3 points
si la voiture était verrouillée ou enleve-toi 5 points si elle ne I’était pas.
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